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INFORMACION GENERAL DE LA NINA O NINO

UICTORIA SOFIR GUETTE BERMNUDEZ

FECHA DE NACIMIENTO: 05/ MARZ(0/2022

EDAD: 2 Anos 7 meses

TIPO Y NUMERO DE DOCUMENTO

Registro civil 1235343167

La nifia o nifo recibié acompanamiento de la Estrategia Entre
Pares: si __no _x_

NOMBRE DEL PADRE: Yeis Armando Guette

Conviveconel: SI_x_NO ___

NOMBRE DE LA MADRE: Verdnica del Carmen Bermudez

Convive con ella: S| _x_NO ___ e
DIRECCION: CALLE 127 C BIS # 93-28 \
TELEFONO: 3246780645/3044794314 ;'__; 4

DATOS DEL SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD DE ATENGION
i

a

JARDIN INFANTIL DIURNO [Z] NOCTURNO[__J*CASA DE PENSAMIENTO INTERCULTURAL (]
espacio RURAL () CRECIENDO JUNTOS f_,[:]

.-__ -

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA cof nanmado-dardfn infantil Tuna Alta Otero.

SUBDIRECION LOCAL: suba _ ||
FECHA DE INGRESO: 19/ FEBREROI2024

TIEMPO DE PERMANENCIA\EN A MODALIDAD 8 Meses
p Qo

- 1
»
A

Y 4
&

ANTECEDENTES nE"sAL'!]ﬁ‘.’

La nifa se encuentra*af liada al régimen de contributivo a la EPS Salud Total como beneficiaria;
en la hlstorra somal de la nifia se evidencia que durante el afo asistié a controles meédicos,
auditivo,:0 ptometria, la nifia puede convivir en comunidad y desarrollar actividades escolares sin
nmgurr lnconvemente

(i, Vil
Enf“el,tr}anscurso del afio se realizaron compromisos por la documentacién faltante como también
las respectivas novedades y sequimiento de controles médicos y certificados; la nina no tiene
ningn tema de salud importante, en todos sus certifi cados medlcqs y contrca.le.s se obsewaf que
esta sana; sin embargo; Se sugiere continuar con las recomendaciones nutricionales, continuar
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llevando el nifio a los controles médicos, a la consulta de valoracién integral del desarrollo, a los
controles odontolégicos y tener las vacunas al dia.

ESTADO NUTRICIONAL Y ALIMENTACION

INDIQUE ULTIMO REPORTE DE TALLA: 85CM

INDIQUE ULTIMO REPORTE DE PESO: 9,8 KG

FECHA DE LA ULTIMA TOMA: 28/08/2024

INTERPRETACION DE INDICADORES (Clasificacién del estado nutricional) o

RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA ' o’
Fi ¥ 4

Sofia presenta segun el dltimo tamizaje nutricional realizado en el;mes.de agosto peso 9.8 kg
talla 85 cm, con clasificacién nutricional de riesgo de desnutricién aguda

Se inicia proceso de seguimiento nutricional debido a que presentaba clasificacion nutricional de
Riesgo de desnutricién aguda, segun la toma de peso y lalla correspondiente al primer trimestre
del afio, continuando con el mismo estado nutricional. = »

No presenta antecedentes médicos. Nacimiento a térmmo peso al nacer 3200 gramos talla 51
cm. Recibié lactancia materna tres meses poster[c-res a las a los cuales inicia férmula infantil
nestogeno y baby clean, inicié la compfementana de:los seis meses el apetito es bueno al afio
inicial alimentacién normal del hogar al afio y {nedm retiran el chupo. Consume todos los grupos
de alimentos en horarios estables sin embargo 12 cena no es completa. Consume jugos de caja
frecuentemente, paquetes ocasionales y el mbtitidos frecuentemente.

Presenté nacimiento a término, pesﬂ‘al nacer 2980 gry talla al nacer 49 cm, con bajo peso y talla
al nacer. Recibié lactancia matema excluswa 6 meses, luego complementada con la alimentacién
complementaria, leche de formufa al nacer Similac | hasta los 6 meses, posteriormente se manejé
con Nan Il hasta la actualidad el}chupo
En cuanto al consumo de allmentos presenta buen apetito. En casa se le da a las 6 am bebida
con leche o fruta antes de yevarla al jardin y alli consume los alimentos ofrecidos, posteriormente
en casa cuando_ la recogen del jardin le ofrecen una fruta o galleta o bebida, cena similar al
almuerzo o caldos o sopas Los horarios son estables entre semana y fin de semana. Se incluyen
todos los grupos.de alimentos.
Se recorruenda para mantener un estado nutricional adecuado, ofrecer una alimentacion
saludable, comp[eta y variada de acuerdo a la edad, que incluya todos los grupos de alimentos
comio: los”son: El grupo de las harinas, tubérculos y platanos (arroz, papa, platano, YL:;:
arracacha, pasta pan, arepa, avena, harinas de diferentes cereales, entre otras) El grupo de

i : endable el consumo de 3

frutas y verduras las cuales deben consumirse a diario siendo recom ol e
porciones de fruta y 2 porciones de verduras. El grupo de los lacteos (Iltlac:euiogn o afiiicta dies
entre otros) evitando el consumo de lacteos artificiales que son aquevt; ?:ame pollo, pescado,
“bebida lactea o alimento lacteo”. El grupo de las proteinas (hue

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

@ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS | verson 0
De 0a0TL T FORMATO INFORME PEDAGOGICO I
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL ——
I [ B jl»'aqma Ada 7

\;[;::;'a; ;lruu;'o::jfc::;ﬂs' frijol, lenteja, garbanzo, arveja seca, mani, nueces, almendras, entre
ity grasas (aceite de oliva, aceite de soya, aceite de girasol, aguacate, entre
grasas saludables) evitar el consumo de grasas poco saludables como aceite da palma y
9“1.533 Trans conlenidas en paquetes y alimentos ultra procesados y por ultimo el grupo de los
azycares (aztcar, panela, miel) el cual debe consumirse en poca cantidad, evitando elCofisumo
de alimentos ultra procesados con alto contenido de aziicar como gaseosas, jugos-artificiales,
bebidas lacteas artificiales, cereales para el desayuno, entre muchos otros. < . ;
Incluir el consumo de 5 tiempos de comida (desayuno-nueves-almuefzo—c;ﬁ:pcbrmda) en
horarios estables. Manejar porciones adecuadas para la edad. Se recomienda evitar ofrecer
caldos o sopas en almuerzo y cena y en su reemplazo dar seco completo.-‘Rééﬁzir actividad fisica
a diario. Consumir agua pura durante el dia y durante el consumo de.,alimenlbs evitar distractores
como celular o televisién. Mantener un patrén de suefio adecuadp‘é’n&%ﬂ’é 10 horas y mantener
una adecuada higiene oral, dentro de lo que se incluye evitar eluso del biberdn. Igualmente, toda
la familia puede implementar estos buenos habitos para ggnéraf entornos saludables.
Para prevencién de enfermedades virales es importante ellavado’de manos frecuente y el manejo
higiénico de los alimentos. (Y
Es necesario continuar asistiendo a los controles nlgﬁicgsf a la consulta de valoracion integral del
desarrollo, a los controles odontolégicos y tener el esquema de vacunacién al dia.

'@

HISTORIA DE VIDA N\

La siguiente historia de vida fue pregupté‘él;a?rectamente a los padres de la nifia ya que en la
historia social ya no se cuenta con/la ficha SIRBE y la maestra a cargo lleva hasta ahora un

mes con el grupo, por tal motix;o,_&o conoce mucho del contexto familiar de los nifios y nifias y
tampoco de la historia particular de.cada uno de los nifios y nifias del nivel de SAUCES A.

Por lo que la sefiora Veronica madre de la nifia narra lo siguiente: Victoria Sofia Guette Bermudez
nacié el dia sdbado 05.desmarzo del 2022 a las 7:30 AM al nacer peso 3250 gramos y midié 51
CM, desde el primea'_morhento que supimos que venfa en camino ha sido una nifia muy amada
por sus padres; li@; abuela, la familia de victoria esta conformada por mama, y papa como padres
primerizos ésiamd§ trabajando cada dia para aplicar una buena crianza basada en respeto, amor,
conﬁaﬂza. _}a‘icto'ria vive en hogar tranquilo, donde sus padres nos tratamos con mucho respeto y
amor, ‘donde nuestra prioridad es el bienestar de la niiia, respecte a su proceso educativo
estamos muy agradecidos con la fundacién Otero Liévano por su constancia en el bienestar de
nuestros nifios
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ROL DE LA FAMILIA.

En el poco tiempo que se lleva conociendo a la familia de la nifia se ha evidenciado que son
padres corresponsables con lo que el jardin infantil les solicita, de igual forma siempre se
expresan con respeto hacia las maestras teniendo una buena comunicacién presencial como a
través de los canales de comunicacién como el WhatsApp o el teléfono; los pocos dias que “asistio
la nifia al jardin se logré evidenciar el compromiso y el amor que los dos padres le prafésan asu
hija, ya que su presentacion personal es impecable como su cosas persona!es la nifa es
tranquila y cuida sus cosas, se supo adaptar muy bien al nuevo camb|o de maestra

Victoria es una nifia con un proceso de desarrollo integral que avanza de manera positiva. A pesar

de su naturaleza reservada, ha demostrado ser una nifia curiosa yexp?oradora especialmente

en lo que respecta a sus habilidades fisicas y el juego al aire ﬂhre 'Su desarrollo verbal sigue

progresando, aunque es necesario continuar con el apoya. en este ambito. Los avances en su

independencia en la alimentacién y el control de esfmleres son notables y deben seguir siendo

acompaiiados tanto en el hogar como en el jardin. '

La familia de Victoria ha mostrado un compromiso constante con su bienestar y desarrollo, lo que
ha sido clave para los avances observados. §e_recamtenda continuar con el acompanamiento y
la colaboracién entre la familia y las maestras para fortalecer los aspectos que aun requieren
apoyo, como la aceptacion de nuevos alimentos y la interaccién social con sus compaiieros.

RECOMENDACIONES PARA LA FAMILIA

Continuar promoviendo lasindependencia de Victoria en la alimentacién y el control de

esfinteres. p &
Fomentar la amphacu:n de su vocabulario en el hogar a través de juegos de palabras,

cuentos y canciones.
Segquir apoyando su socializacién con los compaieros, ensefidandole a compartir y

respetar los turnos.
Introducir gradualmente nuevos alimentos en su dieta para mejorar sus habitos

nutricionales.
Establecer rutinas en casa para el cuidado personal y la organizacion del dia.
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DESCRIPCION D ROCESOS DE DESARROL

Victoria es una nifa de contextura delgada, piel morena de tez suave, cabeza pequefa y
maovimientos cuidadosos. Se muestra tranquila al caminar y dedica tiempo a explorar las distintas
zonas de juegos del jardin, especialmente disfrutando de los rodaderos y las escal mas
pequefas. A pesar de un inicio con llanto, ha lograde superar gradualmente la ansredad de la
separacion, encontrando seguridad en las maestras y comenzando a disfrutar dedas rqtmas del
jardin. Aunque inicialmente se muestra timida y callada, ha ido ganando confianza er}sﬁ entorno.

Durante el proceso de adaptacién al jardin, Victoria experimentd un ,'Hanto constante,
especialmente durante la despedida de sus padres. Este llanto se redujo al introducir un objeto
transicional, un pato de peluche, que le brindé consuelo y la ayudg a catmarse A lo largo de los
meses, la nina ha mostrado una actitud mas relajada y tranqmla al llegar al jardin. Saluda a las
maestras con una sonrisa y disfruta de las actividades propuestas‘, espemalnmnte aquellas que
involucran movimiento, como el parque y la zona de juegos aLa ire libre.

Victoria ha encontrado seguridad en sus maestras, lo quﬂe ha permitido superar el temor al final
de la jornada, donde solia sentirse ansiosa por Ia.espa;a” de su madre o padre. Hoy en dia,
muestra una actitud mas risuena y juguetona, establemendo relaciones mas cercanas con las
personas de su entorno. A pesar de ser una pifia reservada Victoria ha comenzado a participar
de manera activa en las dinamicas del gmpa,@o}slrando interés por las labores que realizan las

maestras y buscando explorar con otros: mnus

El desarrollo del lenguaje verbal de Vlctorla se encuentra en proceso. Aunque su repertorio verbal

es limitado, se evidencian avancgs ‘en la comprensién y expresion de palabras basicas como
"mama", "papa", "agua" y "no" A menudo utiliza el llanto para comunicar malestar o tristeza, lo
que sugiere la necemdad de segl.nr fomentando un ambiente de confianza que le permita expresar

sus emociones e ideas de manera mas clara.
on de palabras

Se recomienda contlnuar eon el acompanamiento desde el hogar, fomentando el uso de p

y frases cortas, ¥. aprovechando momentos cotidianos para reforzar su vocabulario. El uso de

canciones y .Ct!entos padria resultar beneficioso para promover su desarrollo verbal.

grueso. En el parque y el

lanzarse por el rodadero,

ue ha ganado mayor

r sus capacidades

Victoria ha mnstrado avances significativos en su desarrollo motor
glmnasno disfruta de las actividades que implican movimiento, como
balancearse en los columpios y escalar las rampas. Se ha observado ? =
control sobre su cuerpo, disfrutando de actividades que 15 peflniier ,:: E;’mplejas como el uso
fisicas. A pesar de algunas muestras de inseguridad en actividades m aprender, especialmente
de la bicicleta infantil, Victoria se muestra entusiasta y dispuesta a ap

cuando las maestras la apoyan en sus intentos.
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En. cuar!{to al control postural, Victoria sigue desarrollando un mayor equilibrio y fuerza, lo que se
e'fml:lenma en sus sesiones de School Fit y sus progresos en la manipulacion de objetos como las
bicicletas y otros materiales que requieren un control corporal mas complejo.

Victoria ha avanzado en la adquisicidn de habitos de cuidado personal. Aunque aun no ha logrado
un control total de esfinteres, ha comenzado a dar pasos en este proceso, con la colaboracion de
Ia‘ f.amiiia y el equipo educativo. En su dia a dia, Victoria muestra interés por _elttiuidado de su
higiene personal, como el lavado de manos y el uso de la crema para el cuerpé,;é;ur;que todavia

¢

es necesario el uso de panal para dormir. 3
Alimentacion 2\

Victoria presenta algunos desafios en cuanto a la alimentacion. Auryg‘é‘tﬁﬁostrado avances en
la aceptacion de los alimentos ofrecidos en el jardin, ain es selectiva,.especialmente con frutas,
verduras y sopas. A menudo, muestra preferencia por alimentds _especificos y es necesario un
acompanamiento constante para que acepte una variedad. mas amplia de alimentos. Se
recomienda que, tanto en el jardin como en casa, sg{g@ﬁiﬁﬂé trabajando en la introduccién
aquellos que son esenciales para su nutricién.

gradual de nuevos sabores, especialmente
ducciéi de_ ndevos alimentos en casa, favoreciendo

Es importante que la familia refuerce la intro !
la aceptacién de frutas y verduras a través de juegos o' experiencias sensoriales que la motiven

a probar nuevos sabores.
Victoria disfruta de los juegos al aire Iibr'e'.fdé“expm:*ar el entorno natural. Se le observa jugando
res\o tierra, y le gusta jugar sola con sus mufecos o peluches,

con material natural como hojas, flo
| prefiere la compaiiia de los adultos o

los cuales lleva al jardin todos los dias. Aunque en genera
jugar de forma individual, ha ‘comenzado a compartir algunos de sus juguetes con sus
ud més cooperativa.

demas nifos, se sigue promoviendo la interaccion respetuosa,
cios y la toma de turnos, ya

comparieros y muestra unaacfit
En cuanto a su relacién’con los
pero es necesario seg[ﬂi'_éuiéndola en cuanto al respeto de los espa
que, en ocasiones, aﬁ'n;se' muestra posesiva con sus objetos.

Durante el més; de abril, Victoria sufrio una afectacion por una infeccion digestiva que requirié un
periodo de d_esc':z;r;so y recuperacion en casa. Tras su regreso, experimentd una breve regresion
emocio'ri'é'l. mostrando nuevamente llanto al separarse de sus padres, pero rapidamente sé calméd
al encontrarse con sus maestras y al retomar las rutinas del jardin.

A ‘medida que avanzaba el mes de mayo, Victoria mostro avances significativos en sus
‘ uaje ha mejorado, expresando mas ideas

habilidades motoras y en su desarrollo verbal. Su leng ;
y necesidades, y ha comenzado a establecer limites claros con sus compfaneros, lo que dengta
un creciente sentido de autonomia. Ademas, su participacion en las actividades r::le.SchooI Fity
el juego al aire libre se ha incrementado, mostrando mayor seguridad en sus movimienltos.
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En junio, Victoria conti co
! NUG progresando en
e & s
equilibrio durante las actividades fisicag Su:'| Ien:;ll:gl'
" J

importante, y es rec
y omendable que la familia continie fomentando el uso de palabras en

" . e as, d j

de.esffnteres, mejorando su postura y
€ sigue siendo un 4rea de desarrollo

EQUIPO PROFESI

BRa——

NAL QUE PARTICIPO EN LA ELABORACION DEL INFORME.

7 3

Natalia Andrea Sierra Sanchez Licenciada Educacidn infantil

-
"

Profesional de atencion a la primera infancia que acompand a la nifia o al nifio

a— i £ »
Responsable de servicio del Jardin Infantil, Casa E?e F’}énsamiento Intercultural o Espacio Rural

s

MARIA DEL PILAR SANCHEZ BENAVIDES

>

Profesional en nuh'icid_n'_u_.‘:éﬁ'fermeria de apoyo al Jardin Infantil, Casa de Pensamiento Intercultural o
Espacio Rural N

rs

er5 Pomando Goerre 7067 F60 5FE Denze

Firma de g@,rhadre o padre de familia o cuidador (a)

FECHA DE ELABORACION DE ESTE DOCUMENTO: octubre 2024

FECHA DE ENTREGA DE ESTE DOCUMENTO: noviembre 2024 /3 NO Well'ié!i:/ 2024
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